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Im Lehbihl 2, 77652 Offenburg
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Ausbildungsrichtlinien

Trainer/in C1 Breitensport (DSB-Lizenz)
(glltig ab 1.1.2009)

Der Sidbadische Sportschitzenverband e. V. (SBSV) fihrt die Ausbildung in Zusammenarbeit mit der
Sudbadischen Sportschule Steinbach und dem Badischen Sportbund Freiburg e. V. fur die Disziplinen Bogen,
Gewehr und Pistole durch.

Die Ausbildung ist fur Schie3sportleiter (SBSV), die eine ehren-, neben- oder hauptamtliche Trainertatigkeit mit
DSB-Lizenz anstreben. Der Trainer C1 bezieht sich dabei auf den Bereich des Vereinstrainings im
Anfangerbereich.

Zulassungsvoraussetzungen:

Vollendung des 18. Lebensjahres

Zum Prifungslehrgang muss eine Bescheinigung Uber einen Erste-Hilfe-Kurs (mind. 8 Doppelstunden,
nicht alter als zwei Jahre)

abgeschlossene Schiel3sportleiter Ausbildung

Die Anmeldung muss schriftlich an die SBSV-Geschéftsstelle erfolgen

Inhalte der Ausbildung u.a.:

Gestaltung von Ubungseinheiten im Anfangerbereich

Gliederung und methodischer Aufbau von Lerneinheiten

Belastung, Entwicklung und Trainierbarkeit verschiedener Altersstufen

Grundlagen der Sportpadagogik

Ubungsinhalte und -methoden fur die Grundlagenschulung von SchieRsportanfangern im Vereinsbetrieb
Sportbiologische Grundlagen

Allgemeine Konditionsschulung

Kreative Vereinsangebote entwickeln, umsetzen und reflektieren

Verhaltensweisen im Zusammenhang mit Haftung, Aufsichts- und Sorgfaltspflicht, Vereinsrechtliche
Grundlagen

Basiswissen Uber die Qualifizierungsmdglichkeiten in den Sportorganisationen, Sportstrukturen,
Mitbestimmung und Mitarbeit

Dauer der Ausbildung und Ausbildungsort

C1V: Vorbereitung; 10 Unterrichtseinheiten (2 Tage) im Schief3stand/Schitzenhaus
C1M1: Aufbaulehrgang; 40 Unterrichtseinheiten (5 Tage) an der Sportschule Steinbach
C1M2: Prifungslehrgang; 40 Unterrichtseinheiten (5 Tage) an der Sportschule Steinbach



Gultigkeit der Lizenz:

Die Trainer-C1-Lizenz Breitensport Sportschiel3en (DSB-Lizenz) ist im Gesamtbereich des deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) fur 4 Jahre ab dem Datum der Ausstellung gultig. Die Verlangerung gultiger
Lizenzen um weitere 4 Jahre setzt die Teilnahme an einer Fortbildung von mindestens 15 Stunden voraus.

Bei der Ausbildung Trainer/in C1 Breitensport Sportschiel3en (DSB-Lizenz) sind die Ausbildungsplatze begrenzt.
Die Vergabe der Ausbildungsplatze erfolgt in der Reihenfolge des Eingangs der Anmeldung beim Stidbadischen
Sportschitzenverband. Die mit der Anmeldung fallige Gebiihr in Héhe von 85,00 EUR wird den Teilnehmern mit
der Bestéatigung der Anmeldung in Rechnung gestellt. Die Gebihr ist an den Siidbadischen
Sportschitzenverband zu entrichten.

Ubergangsregelung:
« Lehrgénge mit Begin in 2009 und 2010 akzeptieren auch Trainer D als Einstiegsvoraussetzung

« Ab 2011 wird der Schie3sportleiter + eventuell noch fehlende Ausbildung Aufsichtsperson notwendig

Weitere Bestimmungen

Fur weitere Bestimmungen, die in diesen Ausbildungsrichtlinien nicht erfasst sind, gelten die RRL fir die
Quialifizierung im Bereich des Deutschen Schitzenbundes.

Landesschulungsleiterin
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