TRAIMINGSDOKUMENTATION

«  FITMESS FOR SCHOTZEN

»  AUFZEICHMUNG DES TAGLICHEM TRAININGS Um zu bestellen, einfoch das
TiPPs - TRAININGSALLTAG Formular gut lesbar austiillen
= MEUE INSPIRATIONEN FUR DEIN TRAINING ‘ und an folgende Adresse senden:
Checklisten o H & H Verlag GbR
*  ALLES AUF EIMEM BuiCK “ 71202 Leonberg
Einstieg - Mentaltraining }“ Postfach 12 27
+  ERSTE SCHRITTE IM MENTALTRAININ .
Filnesstest Alternativ auch per E-Mail bestellen

kontakt@iroiningstogebuch.info

Ihre Rechnungsanschrift

O Ja, hlermit bestelle Ich Exemplar(e) von
LJrainingstagebuch® zum Preis von 12,90 Euro zzgl. Versand,

Bestellformular

| Ihre Lieferanschrift (falls abweichend)

Firma, Filiake

Firmay/ Filiale

Strofle, Housnummer

Strofis, Housnummer

PLT, Ort PLZ, Ort
Telafon Telefon
E-Mail E-Maoil
Untarschrlft Unterschrift

USt-IdNr. [falls verhanden)

USt-IdiNr. (falls vorhonden)

| SPORTSCHUTZEN

cHR, PISTOLE, BOGEN, FUINTE



TRAININGSAUFZEICHNUNG o dnrho Liebe/r Sportschitze/in, Liebe/r Trainer/in,

WAE FOHLE ICH MaCH ﬁ..@@.. L etal gt

das Trainingstagebuch ist ein Buch zur wer kennt das nicht aus dem Trainings-

WIE I5T ks WETTER Mﬁ@q-%l x R e ::. | Dokumentation des Trainingsalltags. alitag? Viele Sportler hoben keine Ahnung
e e e . iL lhr kénnt jede Trainingseinheit in diesem was sie in den letzten Trainingseinheiten
Pweits | TeasokR | | | SOvdyin iastertdr -.:H""'“*w-rw-.m - | Buch festhalten - egal ob auf dem trainiert haben bzw. wie ihre aktuelle
TRAININGEFLAN | TRAININGEAUSWERTLING o e B i Schiefistand, in der Schwimmbhalle, auf Leistungsentwicklung ist. Oft sind die Ziele
Trasegizeit gesemt 1 5h, beginnend mit dem Aufwtrmen : e | dem Sportplatz oder beim Mentaltraining. kurz- oder langfristig, nicht klar definiert.
Tuchaiktraining mit Schwerpunkt Nachbathan LA e e Loty ! ik | Das tagliche Leben bietet viele zusétzliche  Mit diesem Trainingstagebuch habt ihr die
Sy it RS i : ; Trainingsméglichkeiten, die unverzichtbar  Moglichkeit das Troining aurer Sportier

Badbngingen diischfihoen b ! : ¥ sind fir eure Leistungsentwicklung. aktiv mitzugestalten, den uktuaill :
i : ; aufzugeben, Weﬂk&mpfa
R = Kathrin P Dabei ist es vollig agul in welchen iﬂq

Hochmuth e

Antje
Hoffmann

¥ “HF Zusammen mit dem
Dokumentiere deinen Trainings i ;
Wie fuhle ich mich heute? Trage
..Habe ich mein Trainingsziel en
nuchsten Ziele fest und verfolgt diese. |

o -”MIH' durchgchanﬂfnrhlgehhbtldungen
seiner Arbeit unterstitzen. Gemeinsam wm i

www. rainingstagebuch.info



