Bogenschiitzin Patricia Suhm (16) aus Gengenbach-Bergach hat sich fir die WM qualisziert

Bei der Jugend sind heu-
te moderne Sportarten
»in«. Snowboarden,
Mountainbiken, Skaten.
Patricia Suhm mag’s tra-
ditionell. Die 16-Jéihrige
von der SG Ortenberg
wandelt mit Pfeil und Bo-
gen auf den Spuren von
Robin Hood. Und das so
gut, dass sie ab Samstag
bei den Weltmeister-
schaften starten darf.

VoN MICHAELA QUARTI
Ortenberg. 2006 hatte Patri-
cia Suhm erstmals einen Bogen
in der Hand, »und seitdem war
ich fasziniert von diesem
Sport«, erzdhlt die ehemalige
Leichtathletin. Dass Bogen-
schieflen. schon in der Antike
betrieben und damit wahr-
scheinlich die A&lteste techni-

sche Sportdisziplin iberhaupt,

Kein Massensport ist, hat fir
die junge Bergacherin auch sei-
nen Reiz. »Bogenschieflen ist
schon was Besonderes. Das
macht nicht jeder«, erklirt Pa-
tricia Suhm und grenzt ihre
Leidenschaft klar vom Gewehr-
Schieflen ab. »Nichts fiir mich«,
winkt sie ab, und Papa Arno
Suhm, selbst seit Jahren begeis-
terter Bogenschiitze, stellt ei-
nen wesentlichen Unterschied
Klar: »Der Bogen ist offiziell ein
Sportgerit und keine Waffe.«
Diesem Umstand hat der
Sport auch seinen jungsten Auf-
schwung zu verdanken. Weil
durch eine Gesetzesdnderung
fiir Sportschiitzen nach dem
Schul-Massaker von Erfurt ein
Mindestalter von 18 Jahren
festgelegt worden ist, haben
viele den Weg zum Bogensport
{vhne Alterslimit) gefunden.

Hohe Perfektion

Die Voraussetzungen sind
freilich ahnlich: ein koordinier-
tes Zusammenspiel von Kraft
und Ausdauer. dazu Konzentra-
tion. Ungezahlte Male trainie-
ren die Bogenschtitzen den im-
mer wieder zleichen Bewe-
gungsablauf, der ein hohes Maf}
an Perfektion und Selbstbe-
herrschung erfordert.

Bei internationalen Wett-
kampfen wird die so genannte
FITA-Runde geschossen: Je 36
Pfeile au? vies erschiedene
Distanzen (be: der Jugend 60,
30. 40 und 30 Meter). Daneben
zibt as die verkurzte Fassung,

die Olympische Runde mit 72

Pfeilen auf 60 Meter, inklusive
Finalmatches. Dass man auf 30
Meter indes leichter zielt als auf
60. halt Patricia Suhm fur einen
Irrzlauben. »Vieles ist Kopfsa-
che. Bei 30 und 40 Meter ist das
Ziel kleiner. da sind dann auch
30 Meter anstrengend.«

Aus dem einfachen Weiden-
stock der Antike ist im 21. .Jahr-
hundert dbrigens eln hochtech-
nisiertes Sportgerit geworden,
wobel eine komplette Ausrus-

k
E
5
r
'
L

Patricia Suhm schiefft ab Samstag bei der Junioren-WM in Ogden/USA.

tung gut und gerne 2000 Euro
Kosten kann.

Die junge Bergacherin wird
heute nicht mehr alleine - wie
roch zu Beginn ihrer Karriere —
von threm Vater gecoacht. »Es
war richtig und wichtig. dass
sie in professionelle Hande ge-
kommen ist«. erkldart Arno
Suhm den Wechsel zur SG Frei-
burg, ithrem Zweitverein, und
damit zu Landestrainer Martin
Cornils. Im Breisgau trainiert
Patricia Suhm. der in der Or-
tenau die Konkurrenz abhan-
den gekommen ist. einmal in
der Woche, dazu zweimal bei
der SG Ortenberg auf dem
Schiefistand direkt an der Ge-
markungsgrenze zu QOhlsbach.

Mit Fleill und Talent hat es
die Schiilerin bis an die Spitze

gebracht. In ihrer Altersklasse
hat der Teenager die sudbadi-
schen Landesrekorde im Besitz.
in der vergangenen Hallensai-
son feieite Suhm mit Platz zwel
bei den deutschen Jugendmeis-
terschaften ihren bis dato groB-
ten Erfolg. Silber kénnte auch
der Starteiner goldenen Zeit ge-
wesen sein.

Schlachtplan entworfen

»Nach den Hallenmeis-
terschaften«. gibt Arno Suhm
jederfalls zu, »haben wir alle
gemeinsam einen Schlachtplan
entworfen«. Dieser Plan hatte
ein zanz klares Ziel: die Qualifi-
kation fur die Junioren-WM in
Ogden,/USA. Und Patricia
Suhm hat dann auch tatsdch-
lich vor ein paar Wochen bei

der WAI-Auss
baum den
Startplaiz 1
Kadetzen

i Druck =etzen
dis Realschilerin in
nicht. »Di» Trainings-
punkie im ‘Waotkampt 30 gut
wie moglich umsetzen - eben
einfach gut schi=fen«, ist das
Ziel. Am Ende kénnte aber auch
noch mehr herauskommen.
Denn in Ogdon geht es auch um
Quotenplatze fur die ersten
Olympischen Jugendspiele im
kommenden Jahr in Singapur
Doch so weit will Patricia Suhm
momentan gar nicht denken.
»Ich konzentrieve mich voll auf
die WM. alles andsre werde ich
danach gemeinsam mit Familie
und Trainer besprechen.«



